
51 rue Cardinet
 75017 Paris

 
Diplômée d’État depuis 2021 en tant que professeur de danse classique. 

DANSE CLASSIQUE AVEC MANON PALAIS 

PLANNING ARTISTIQUE 
SAISON 2026 – 2027

À PARTIR DE 2022 JUSQU’À ADULTES

(De 2022 à Adultes) NOS COURS DE DANSE

 01.42.27.86.80 salesiennedeparis_ La Salesienne de Paris 
artistique@salesiennedeparis.com 

Option supplémentaire :

ADOS/ADULTES
POINTES 

MARDI : de 20h30 à 20h45 (Salle 54)
15 min supplémentaires avant ou après le début des cours 

Salle 54 : 51 rue Cardinet, 75017, Paris 

MARDI : de 20h45 à 22h15 (Salle 54) - Inscription sur essai/Expérience
ADULTES 16 ANS ET +

AVANCÉS

JEUDI : de 20h00 à 21h30 (Salle 54) 
ADULTES 16 ANS ET +

DÉBUTANTS

À partir de 2010

À partir de 2010

CLASSIQUE 
8/10 ANS

MARDI : de 19h00 à 20h30 (Salle 54)  

MARDI : de 18h00 à 19h00 (Salle 54) 

INITIATION 
6/7 ANS MARDI : de 17h00 à 18h00 (Salle 54) 

CLASSIQUE 
ADOS

De 2020 à 2019

De 2018 à 2016

De 2015 à 2011

Diplômée d’un EAT Classique, et éxperience, DE en cours.
DANSE CLASSIQUE AVEC VALENTINE BONTE-MEAUME

Salle 94 & Salle 47 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

JEUDI : de 18h45 à 19h45 (Salle 94) 

JEUDI : de 17h45 à 18h45 (salle 94)
INITIATION 

6/7 ANS

CLASSIQUE 
8/10 ANS

De 2018 à 2016

De 2020 à 2019

CLASSIQUE EVEIL 
4/5 ANS JEUDI : de 17h00 à 17h45 (Salle 94) 

De 2022 à 2021

CLASSIQUE EVEIL 
4/5 ANS MARDI : de 16h45 à 17h30 (Salle 47) 

De 2022 à 2021
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Salle 94 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

 
Diplômée d’état de professeure de danse contemporaine au studio Harmonic puis au RIDC. 

DANSE CONTEMPORAINE AVEC SABINE FRECH

LUNDI : de 19h00 à 21h00 (Salle 94) 

LUNDI : de 21h00 à 22h30 (salle 94)

VENDREDI : de 19h00 à 21h00 (salle 94) - Inscription sur essai/expérience

ATELIER
CHORÉGRAPHIQUE 

PROFESSIONNEL
VENDREDI : de 21h00 à 22h30 (salle 94) - Inscription sur essai/audition 

ADULTES 16 ANS ET +
DÉBUTANTS

ADULTES 16 ANS ET +
AVANCÉS

ADULTES 16 ANS ET +
INTERMEDIAIRES

À partir de 2010

À partir de 2010

À partir de 2010

 
Formé depuis ses 6 ans dans une école marseillaise en Street Dance et obtient un EAT Jazz en 2016. 

STREET DANCE AVEC YANN MIGLIORE

Salle 94 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

MARDI : de 20h30 à 22h00 (Salle 94)ADULTES 16 ANS ET + À partir de 2010

STREET DANCE 
12/15 ANS MARDI : de 19h15 à 20h30 (Salle 94)

De 2014 à 2011

STREET DANCE 
9/11 ANS MARDI : de 18h15 à 19h15 (Salle 94)

De 2017 à 2015

STREET DANCE 
6/8 ANS MARDI : de 17h15 à 18h15 (Salle 94) 

De 2020 à 2018

BARRE AU SOL AVEC MANON PALAIS 

ADULTES
MARDI : de 12h00 à 13h00 (Salle 47) 

Salle 47 : 51 rue Cardinet, 75017, Paris 
NOUVEAU !

Informations disponibles sur le planning gym/fitness

51 rue Cardinet
 75017 Paris

Diplômée d’État depuis 2021 en tant que professeur de danse classique. 



Diplômée des cours Florent en comédie musicale et EAT Jazz 

BROADWAY JAZZ
ADULTES 

Salle 54 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

 Certification du Broadway Dance Center et diplômée en formation professionnelle comédie musicale. 

MODERN JAZZ
 6/8 ANS MERCREDI : de 13h30 à 14h30 (Salle 94) 

MODERN JAZZ 
8/9 ANS MERCREDI : de 14h30 à 15h30 (Salle 94) 

MODERN JAZZ 
ADOS 1 MERCREDI : de 15h30 à 16h30 (Salle 94) 

VENDREDI : de 20h15 à 21h45 (Salle 54) 

MODERN JAZZ AVEC CINDY LEPAGE

BROADWAY JAZZ AVEC LOU VOGELIN 

HEELS  

Salle 54 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

VENDREDI : de 18H00 à 19H00 (Salle 54) 

SALÉSIENNE DE PARIS 
51 Rue Cardinet 75017 Paris

MERCREDI : de 19h30 à 20h45 (Salle 94) ADULTES 16 ANS ET + 

Salle 94 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

ADULTES 16 ANS ET +
AVANCÉS* MERCREDI : de 20h45 à 22h00 (Salle 94) - Inscription sur essai/Expérience

HEELS 
ADULTES 
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MODERN JAZZ ADOS
INTERMEDIAIRES MERCREDI : de 16h30 à 17h45 (Salle 94) 

À partir de 12 ans - Niveau 2

À partir de 10 ans - Niveau 1

MODERN JAZZ 
ADOS 2 MERCREDI : de 17h45 à 19h15 (Salle 94) 

À partir de 14 ans - Niveau 3 

À partir de 2010

À partir de 2010

À partir de 2010

À partir de 2010

De 2018 à 2017

De 2020 à 2018

NOUVEAU !

 * Un cours énergique réservé aux danseurs avec un bon niveau, pour se dépasser et s’ouvrir à de
nouveaux univers ! 



COMÉDIE MUSICALE AVEC MARIE SACCAVINO 

 

Diplômée de formation professionnelle en théâtre et comédie musicale obtenu en 2015.

THÉÂTRE 
8/10 ANS MERCREDI : de 14h15 à 15h15 (Salle 54) 

THÉÂTRE 
11/12 ANS JEUDI : de 17h00 à 18h00 (Salle 54) 

THÉÂTRE 
13/14 ANS JEUDI : de 18h00 à 19h15 (Salle 54) 

THÉÂTRE 
15/17 ANS VENDREDI : de 18h30 à 20h00 (Foyer de Naples) 

Salle 54 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 
Foyer de Naples : 22 Rue de Naples, 75008, Paris 

THÉÂTRE AVEC MARIE SACCAVINO

SALÉSIENNE DE PARIS 
51 Rue Cardinet 75017 Paris

 - Inscription sur audition 

(De 2021 à Adultes)NOS COURS DE COMEDIE MUSICALE 
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artistique@salesiennedeparis.com 

COMÉDIE MUSICALE
5/6 ANS MERCREDI : de 13h15 à 14h15 (Salle 54) 

Salle 54 : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

CLASSE ELITE *
15/22 ANS SAMEDI : de 13h30 à 16h30 (Salle 54) 

De 2011 à 2004

De 2021 à 2020

COMÉDIE MUSICALE
7/8 ANS VENDREDI : de 17h00 à 18h00 (Salle 54) 

De 2019 à 2018

COMÉDIE MUSICALE 
9/10 ANS MERCREDI : de 15h15 à 16h15 (Salle 54) 

De 2017 à 2016

COMÉDIE MUSICALE
11/13 ANS MERCREDI : de 16h15 à 17h30 (Salle 54) 

De 2015 à 2013

COMÉDIE MUSICALE
14/17 ANS MERCREDI : de 17h30 à 19h00 (Salle 54) 

De 2012 à 2009

De 2018 à 2016

De 2015 à 2014

De 2013 à 2012

De 2011 à 2009

(De 2018 à 2009)NOS COURS DE THEATRE 

Diplômée de formation professionnelle en théâtre et comédie musicale obtenu en 2015.

 * Classe pré professionnelle pour les jeunes adultes de 15 à 22 ans. Formation permettant de s’investir
au maximum dans une activité tout en étant adaptée au rythme des études et du travail.



SALÉSIENNE DE PARIS 
51 Rue Cardinet 75017 Paris
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CHANT 
ADULTES

 
Sophrologue de profession et chanteuse / musicienne professionnelle. Coach vocal depuis 2015. 

LUNDI : de 20h00 à 21h30 (Espace Sucré Salé)

Espace Sucré Salé : 51 Rue Cardinet, 75017, Paris 

CHANT AVEC ANNE-SOPHIE MAILLARD

À partir de 16 ans et +

(Adultes)NOS COURS DE CHANT  
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TARIFS & INFORMATIONS 

COURS 45MIN

 Prix de l’adhésion 350€

25€Vie associative*

Total 375€

COURS 1H

 Prix de l’adhésion 365€

25€Vie associative*

Total 390€

COURS 1H15

 Prix de l’adhésion 380€

25€Vie associative*

Total 405€

COURS 1H30

 Prix de l’adhésion 395€

25€Vie associative*

Total 420€

SALÉSIENNE DE PARIS 
51 Rue Cardinet 75017 Paris

Réduction de -20 % si inscription à un 2ème cours de la section
artistique (appliquée sur le cours le moins cher des deux)

TARIFS & INFORMATIONS 
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COURS 2H

 Prix de l’adhésion 430€

25€Vie associative*

Total 455€

SALÉSIENNE DE PARIS 
51 Rue Cardinet 75017 Paris

COURS CHANT ADULTE

 Prix de l’adhésion 570€

25€Vie associative*

Total 595€

ELITE ON STAGE

 Prix de l’adhésion 670€

25€Vie associative*

Total 695€

*Cette contribution de 25€ permet de soutenir les actions menées auprès des adhérents (soutien
scolaire, circuit vert, solidarité…) et de garantir un encadrement de qualité pour tous. Elle participe
directement à la vie et au développement du projet associatif de La Salésienne de Paris, ainsi qu’au
fonctionnement de notre nouvel espace de partage et de convivialité. 

TARIFS & INFORMATIONS Réduction de -20 % si inscription à un 2ème cours de la section
artistique (appliquée sur le cours le moins cher des deux)

TARIFS & INFORMATIONS 

OPTIONS POINTES

 Prix de l’adhésion 40€
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