Y, Saison 2022/2023
/Sale

Siége Social - 66 bis, avenue de Villiers
75017-Paris

Tél - 01 42 27 86 80

Web - www.salesiennedeparis.com
Mail - tennis@salesiennedeparis.com

VACANCES D’ETE

Ages : A partir de 2018 pour le stage 2 heures, de 2018 & 2013 pour le stage 3 heures et & partir de 2016 pour le stage
intensif.
Date : du 19 Juin au 23 Juin / 26 Juin au 30 Juin / du 03 Juillet au 07 Juillet / du 10 Juillet au 13 Juillet

Lieu : Tennis Pereire - 119 Boulevard Pereire 75017 ou Tennis de la Porte d’Asniéres — 1/11 Boulevard de Reims 75017
Repas inclus pour le stage intensif.

Go(ter inclus.

Jeux d'équipes, petits challenges, précision technique, jeux moteurs, fondamentaux du tennis, programmation
Jjournaliére, jeux de cohésion, matchs, regles du jeu, perfectionnement. Des olympiades sont prévues en fin de semaine
avec remise de récompenses !

Semaine 1 : Du 19 Juin au 23 Juin SALESIENS NON SALESIENS

Créneaux de 2 heures :
*10h —12h : 2012 a 2006 : 3 ans de pratiques et +

150 € 165 €
Accueil a 10h00 - Tennis Pereire (devant Court n°4). Récupération

des enfants a 12h00 - Tennis Pereire (devant Court n°4)




Semaine 2 : Du 26 Juin au 30 Juin
Semaine 3 : Du 03 Juillet au 07 Juillet
Semaine 4 : Du 10 Juillet au 13 Juillet

Deux créneaux proposes :

Créneaux de 2 heures :

*10h—12h:

Créneau réservé aux enfants nés entre :

2018 22013 : 0 a 2 ans de pratiques

2016 a 2013 : 3 ans de pratiques et +

2012 a 2008 : 0 a 2 ans de pratiques

2012 a 2006 : 3 ans de pratiques et + (uniqguement du 26 au 30
juin)

Accueil a 10h00 - Tennis Pereire (devant Court n°4). Récupération

des enfants a 12h00 - Tennis Pereire (devant Court n°4)

Créneaux de 2 heures :

*14h —16h:

Créneau réservé aux enfants nés entre :
2016 a 2013 : 3 ans de pratiques et +
2012 2 2008 : 3 ans de pratiques et +

Accueil a 14h00 - Tennis Pereire (devant Court n°4)
Récupération des enfants a 16h00 - Tennis Pereire (devant Court
n°4

Créneau de 3 heures :

09h30—-12h30:

Créneau réservé aux enfants nés entre 2013 et 2018. (Petits jeux
entre 9h30 et 10h00, puis de 12h00 a 12h30. Tennis de 10h00 a
12h00).

Accueil a 09h30 - Tennis Pereire (devant Court n°4)
Récupération des enfants a 12h30 - Tennis Pereire (devant Court
n°4

SALESIENS

Semaine 2 ou 3150 €
Semaine 4 :120 €

Semaine 1:150 €
Semaine 2:120€

Semaine 2 ou 3: 180 €
Semaine 4 : 144 €

NON SALESIENS

Semaine 2 ou 3 : 165 €
Semaine 4 : 132 €

Semaine 1:165€
Semaine 2: 132 €

Semaine 2 ou3:195€
Semaine 4 : 156 €



Semaine 2 : Du 26 Juin au 30 Juin )
Semaine 3 : Du 03 Juillet au 07 Juillet SALESIENS
Semaine 4 : Du 10 Juillet au 13 Juillet

PROGRAMMIE :

09h20 : Accueil Court n°4 - Tennis Pereire

09h30 — 10h00 : Echauffement sous forme de jeux collectifs

10h00 — 12h00 : Perfectionnement technique général Semaine 2 ou 3:340 €
12h30—13h30 : Déjeuner (inclus dans la formule) Semaine 4:272 €
13h30 - 14h00 : Bascule sur les sites

14h00 — 16h00 : tactique sous forme de points

16h00 — 16h15 : Goditer (inclus dans la formule)

16h15 - 16h30 : récupération des enfants a 'accueil des Tennis

Pereire.

NON SALESIENS

Semaine 2 ou3:355€
Semaine 4 :284 €



