Discipline spécialisee dans les interactions entre
motricite, cognition et psychisme dans leurs
contextes émotionnel et relationnel (CNPP, 2023).
Concretement, elle permet de prévenir ou de
rééduquer les difficultés motrices, cognitives,
émotionnelles et sensorielles
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Accompagner le
développement et/ou le
renforcement des fonctions
psychomotrices (motricite,
tonus, représentations
corporelles, espace/temps,
socialisation, fonctions
executives, autonomie, gestion

des émotions...)
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Le psychomotnuen accompagne a tous les
ages de la vie selon les particularités de
chacun
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En s'appuyant sur le lien corps-esprit, le
psychomotricien agit par Il'intermédiaire du
corps a travers diverses techniques et
mediations reeducatives, éducatives ou
preventives sur les spheres motrices,
cognitives et psycho-affectives
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La section bambins rouvre ses portes pour la 5¢ année conseécutive avec de nouvelles disciplines
pour accueillir et accompagner vos enfants dans leur premiéere expérience sportive. Pour cette
nouvelle saison 2025-2026, 8 disciplines sont spécifiquement ajustées et personnalisées selon

les capacités de vos trés jeunes sportifs.

Ensemble, eéducateurs/entraineurs, stagiaires et psychomotricienne co-
encadrent les activités de la section bambins. Grace a des supervisions et
formations continues, les savoir-faire spécifiqgues de chaque
professionnel se conjuguent et s'enrichissent pour prodiguer une
pédagogie et un encadrement adapté aux compétences des jeunes
bambins, un suivi personnalisé est réalisé durant l'année (grille de
développement).

Le bambin de 3 & 5 ans découvre le monde qui I'entoure par I'action. A cet age, I'enfant se mobilise,
s'investit et apprend a travers le jeu et le mouvement. Il va ainsi multiplier les terrains et les
modalités d'activités ludiques. De nouvelles expérimentations corporelles et intellectuelles sont
vécues et viennent accompagner le jeune enfant dans son développement moteur, social,
intellectuel et psychologique (Lacombe, 2012). L'éveil et la sensibilisation a la pratique sportive des
le plus jeune age est une aide précieuse pour accompagner le bambin vers un développement
global harmonieux et un épanouissement dans sa vie quotidienne actuelle et future.

Découvrir son corps Découvrir son environnement Se découvrir soi-méme

® |nvestir  positivement et e Enrichir la compréhension et la e Développer et affirmer sa

connaitre son corps : schéma
corporel et image du corps

Développer la  motricité
globale et fine : équilibre,
coordination, régulation
tonique

Ecouter et comprendre son
corps sensations

kinesthésiques,
proprioceptives...

représentation du monde qui
'entoure et du temps : reperes,
organisation et perception de
'espace et du temps

Développer les capacités de
communication et d'interaction
avec ses pairs et les adultes
Investir sa sphere amicale et ses
relations aux pairs

personnalite

e Accroitre son autonomie
e Ecouter, comprendre, gérer

ses sensations et ses
émotions et celles d'autrui

e Améliorer son attention et

sa concentration
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Accompagneés d'éducateurs diplomeés et sensibilisés a la psychomotricité, vos
bambins pourront découvrir dans une approche ludique multidisciplinaire
I'athlétisme. lls y expérimenteront les 3 grandes familles qui composent cette
discipline sportive : la course, le saut et le lancer. L'ensemble des ateliers
proposes et la pédagogie mise en place respectent le processus développemental
théorique des bambins et s'adaptent aux capacités et besoins réels des jeunes
athletes.

La course Le lancer
Course de vitesse Le saut Lancer en longueur
(sprint) / d'endurance Saut en longueur / saut i Variétés des objets, des
Courte / Moyenne en hauteur tajectoirs, des prises

distance Differents appuis,
obstacles

e Decouvrir et développer la connaissance de la discipline et des
différentes épreuves : saut en longueur, saut en hauteur,
course de vitesse, lancers...
. Développer la motricité et les equilibres statiques et
dynamiques : sauts, courses, lancers
Développer la connaissance et la maitrise de son corps en
mouvement : schéma corporel, coordination, régulation
tonique
Développer la collaboration : jeu de relais, respect des
consignes et des infrastructures...
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Accompagnes d'educateurs dipldmes spécialistes de la discipline et sensibilisés
a la psychomotricite, vos bambins pourront découvrir dans une approche
ludique le basket-ball. L'ensemble des ateliers mis en place et la pedagogie
d'enseignement s'appuient sur les connaissances théoriques du processus

developpemental des bambins tout en les adaptant aux capacites et aux
besoins reels des jeunes basketteurs.
Ainsi vos bambins pourront expérimenter ce sport collectif de maniere
optimale et dans une ambiance bienveillante et positive.

Tirer / Dribbler Jouer en
Shooter

Déplacem
ent/
Placement

Passer /
Attraper

e Deécouvrir et développer la connaissance de la discipline du jeu
. sensibilisation et éveils aux regles (touche, panier, nombre de
rebonds...)

e Développer la sphéere spatiale et temporelle : zones du terrain,
placements et déplacements, mouvements de la balle et des
coéquipiers...

Développer la connaissance et la maitrise de son corps en
mouvement avec et sans ballon : équilibres, coordination
oculo-manuelle, schéma corporel, regulation tonique

Développer la collaboration d'equipe




Accompagnes d'educateurs dipldmes spécialistes de la discipline et sensibilisés
a la psychomotricite, vos bambins pourront découvrir dans une approche
ludique et creative la danse. Les ateliers proposeés ainsi que la pédagogie

d’enseignement prodiguée s'appuient les connaissances théoriques du
processus développemental des bambins tout en les adaptant aux capacites et
aux besoins réeels des jeunes danseurs et danseuses.
Vos bambins pourront alors expérimenter le plaisir de bouger en musique.

musicale

Nt

. Découvrir I'écoute musicale
. Développer la sphere spatiale et temporelle : rythme,
placements et déplacements, corps en mouvement, reperes,
directions...

e Développer la connaissance et la maitrise de son corps en
mouvement : equilibres, schéma corporel, réegulation tonique
Stimuler I'expression et la creativite
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L'éveil sportif propose d'accompagner vos bambins dans la decouverte de leur
motricite et de leur environnement a travers divers jeux ludiques créeés et co-
encadrés par des educateurs, stagiaire et psychomotricien. Vos jeunes enfants
pourront ainsi se dépenser et expéerimenter de nouvelles experiences
psychomotrices, corporelles et sportives dans un cadre adapté avec d'autres
camarades de leur age.

Jeux Jeux de
d'opposition coopération

Parcours
Psycho-
moteurs

Gym, jeux
rythmiques...

e Développer la motricité globale : modes de déplacements
diversifies (roulades, sauts, ramper...), coordinations,
dissociation...
Développer la motricité fine : manipulation, attraper, lancer,

{
régulation tonique...
e Développer I'expression motrice, le repérage spatio-temporel...
. Développer la collaboration et I'autonomie motrice :
socialisation, vie de groupe, coopération...
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Encadrés par des coachs spécialistes et sensibilisés a 'approche psychomotrice,
vos bambins pourront experimenter une premiere approche du football sur un
véritable terrain comme les plus grands!

Vos jeunes footballeurs decouvriront les spécificités du ballon rond dans un
cadre adapté et selon une pedagogie s'appuyant sur des connaissances
théoriques ajustées a leurs besoins et a leurs compétences.

Vos bambins pourront découvrir ce sport collectif de maniere optimale dans
une ambiance bienveillante et positive.

Dribbler /
Conduite
de balle

Jouer en
équipe

Déplacem
ent/
Placement

Passer /
Controler

e Découvrir et développer la connaissance du jeu : sensibilisation
et eveil aux regles (touches, but, passes, equipes et

adversaires...)

e Développer la sphere spatiale et temporelle : zones du terrain,

placements et déplacements, mouvements de la balle et des

coequipiers...

. Développer la motricité avec et sans ballon

Développer le sens de I'équipe et du jeu collectif : place dans le

groupe, collaboration, adversaires / coéquipiers...




La Salésienne de Paris propose d'accompagner vos bambins dans la
deécouverte du Judo. Discipline idéale pour développer les compétences
globales du jeune enfant tant sur un plan moteur que social.

Les professeurs spécialistes de la discipline guideront vos bambins dans leur
initiation aux spécificites du Judo (techniques, regles et principes) et ils
accompagneront egalement vos enfants dans leur developpement global et
cela dans un cadre securisant et adapte.

Regle Maitrise Individuel
Technique de soi / Collectif

Opposition
Coopéra-
{[e]g

Respect
de l'autre

. Découvrir les regles et principes de la discipline
e Developper la motricité globale : deplacements diversifies
(avant, arriere...), coordinations, dissociation, equilibres,
réflexes...

. Développer la motricité fine : préhension, prises...
Développer le contréle moteur et émotionnel : maitrise de soi,
régulation tonique...

Développer la socialisation : coopération/opposition, respect
de I'autre...




Le multisport accompagne vos bambins dans la découverte de diverses activites
sportives. Vos enfants pourront ainsi varier les expériences et les
experimentations motrices, sportives mais egalement sociales. Toutes les
activités sont ajustées aux compétences de vos jeunes sportifs selon leur
avanceée développementale par des eéducateurs dipldmes et sensibilisés a
'approche psychomotrice.

Ainsi, vos bambins pourront se dépenser tout en découvrant de facon ludique
différentes activites sportives dans un cadre adapté avec d'autres enfants de
leur age.

Individuel
Collectif

EIES
Ballons
Adresse...

Coopeéra-
tion

e Deécouvrir de multiples sports, varier les expériences sportives
et motrices
e Deévelopper la motricitée fine et globale spécifique a chaque
sport : coordinations oculo-manuelle/oculo-podale,
coordinations et dissociations bimanuelles, lancer/attraper,
régulation tonique...
Développer la coopération entre pairs et la vie d'équipe :
socialisation, coopération/opposition...
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Accompagnes d'educateurs diplomeés spécialistes de la discipline et d'une
psychomotricienne, vos bambins pourront découvrir dans une approche
ludique le tennis. L'ensemble des ateliers mis en place et la pedagogie
d'enseignement s'appuient sur les connaissances théoriques du processus
développemental des bambins tout en les adaptant aux capacites et aux
besoins réels des jeunes joueurs.

Vos bambins pourront ainsi étre initiés aux premieres bases techniques et
tactiques du tennis de facon optimale, le tout dans un cadre bienveillant et
positif.

Coup droit
REVEES
Service...

Controle Individuel
de balle / Collectif

Lecture de
jeu

ment /
Placement

e Développer la connaissance du jeu : sensibilisation et éveil aux
regles (point, adversaire, filet, engagement...)
e Développer 'organisation spatiale et temporelle : zone du
terrain, trajectoire de la balle, vitesse de déplacement de |la
balle et du joueur...

e Développer la motricité avec raquette : tenue a une ou deux
mains, utilisation de la raquette, accompagner le processus de
latéralisation, coordination visuomotrice...
Développer la motricité sans raquette : coordinations,

dissociations, equilibres, sensorimotricite...




