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PÔLE LOISIR – ENFANTS / ADOS (1H00 / SEMAINE) 
 

NIVEAU 0 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MERCREDI : de 10h00 à 11h00 COMPLET  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

2019 

NIVEAU 1 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MERCREDI : de 10h00 à 11h00 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation)  
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 2 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 

PLANNING TENNIS 
SAISON 2025 – 2026 

À PARTIR DE 2019 
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NIVEAU 3 

JEUDI : de 17h00 à 18h00  
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 4 VENDREDI : de 16h00 à 17h00 

NIVEAU 0 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation)  
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MERCREDI : de 10h00 à 11h00 COMPLET 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation)   
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

2018 

NIVEAU 1 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation)  
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MERCREDI : de 10h00 à 11h00  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 2 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation)  
MARDI : de 16h00 à 17h00  
MARDI : de 17h00 à 18h00  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
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NIVEAU 3 

MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 (Cours d’optimisation) 
JEUDI : de 17h00 à 18h00 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 4 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
 

NIVEAU 0 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MERCREDI : de 10h00 à 11h00 COMPLET 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

2017 

NIVEAU 1 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MARDI : de 16h00 à 17h00  
MERCREDI : de 10h00 à 11h00 COMPLET  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation)  
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 5 et + MERCREDI : de 11h00 à 12h00 
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NIVEAU 2 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation)  
MARDI : de 16h00 à 17h00 
MARDI : de 17h00 à 18h00 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 3 

LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 (Cours d’optimisation) 
JEUDI : de 17h00 à 18h00 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00  
VENDREDI : de 17h00 à 18h00  
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 4 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET  
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 

NIVEAU 0 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

2016 

NIVEAU 5 et + MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET  
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NIVEAU 1 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 09h00 à 10h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 2 

LUNDI : de 17h00 à 18h00 (Cours d’optimisation) 
LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MARDI : de 17h00 à 18h00  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation)  
MERCREDI : de 12h00 à 13h00  
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 14h00 à 15h00 (Cours d’optimisation) 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 

NIVEAU 3 

LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00  
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 (Cours d’optimisation) 
JEUDI : de 17h00 à 18h00 
VENDREDI : de 15h00 à 16h00 (Tennis Pereire) 
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET  
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 14h00 à 15h00 
 

NIVEAU 4 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00  
VENDREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 

NIVEAU 5 et + 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
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NIVEAU 0 MERCREDI : de 16h00 à 17h00 

2015 

NIVEAU 1 MERCREDI : de 16h00 à 17h00 

NIVEAU 2 

LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00  
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
 

NIVEAU 3 

LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET 
JEUDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
VENDREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 
 

NIVEAU 4 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET  
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 10h00 à 11h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

NIVEAU 5 et + 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET  
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET  
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 
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NIVEAU 4 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

NIVEAU 5 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET  
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Tennis Asnières ou Tennis Pereire) 
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIVEAU 0 MERCREDI : de 16h00 à 17h00 

2014 

NIVEAU 1 MERCREDI : de 16h00 à 17h00 

NIVEAU 2 

LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 15h00 à 16h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 
 

NIVEAU 3 

LUNDI : de 18h00 à 19h00 (Cours d’optimisation) 
MERCREDI : de 11h00 à 12h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET 
JEUDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET  
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
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NIVEAU 5 et + 

LUNDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
MARDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Tennis Asnières ou Tennis Pereire) 
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIVEAU 0 et 1 MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET 

2013 

NIVEAU 2 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET  

NIVEAU 3 

MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET  
JEUDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

NIVEAU 4 

MARDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
MERCREDI : de 12h00 à 13h00 
MERCREDI : de 13h00 à 14h00 
MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET  
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
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NIVEAU 0, 1 et 2 MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET  

2012 

NIVEAU 3 

MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET  
JEUDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET  
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 
 

NIVEAU 4 

MERCREDI : de 16h00 à 17h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 

NIVEAU 5 et + 

LUNDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MARDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET  
MERCREDI : de 17h00 à 18h00 COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h00 COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Tennis Asnières ou Tennis Pereire) 
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 15h00 à 16h00 
 

2011 

NIVEAU 4 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 16h00 à 17h00 

NIVEAU 5 et + 

LUNDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MARDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MERCREDI : de 18h00 à 19h00  
MERCREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
JEUDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET  
SAMEDI : de 11h00 à 12h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00  
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
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2010 

NIVEAU 5 et + 

LUNDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MARDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MERCREDI : de 18h00 à 19h00  
MERCREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
JEUDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h00 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 (Tennis Asnières ou Tennis Pereire) 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 16h00 à 17h00 
 

2009 

NIVEAU 4 et + 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 16h00 à 17h00 

NIVEAU 5 et + 

LUNDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MARDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MERCREDI : de 18h00 à 19h00 
MERCREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
JEUDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 (Tennis Asnières ou Tennis Pereire) 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

NIVEAU 4 
SAMEDI : de 12h à 13h00 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 16h00 à 17h00 
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NIVEAU 5 et + 

LUNDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET  
MARDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
MERCREDI : de 18h00 à 19h00 
MERCREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET  
JEUDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h00 COMPLET  
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 (Tennis Asnières ou Tennis Pereire) 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2008 

NIVEAU 4 et + 
SAMEDI : de 12h00 à 13h00 
SAMEDI : de 13h00 à 14h00 
SAMEDI : de 16h00 à 17h00 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
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TENNIS PERFORMANCE JEUNE (1H30 / SEMAINE) 
 

NIVEAU 2 MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET  

2018 

NIVEAU 3 MARDI : de 15h30 à 17h00 (Tennis Pereire) 
MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET  

NIVEAU 4 et + MARDI : de 15h30 à 17h00 (Tennis Pereire) 

NIVEAU 2 MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET  

2017 

NIVEAU 3 MARDI : de 15h30 à 17h00 (Tennis Pereire) 
MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 

NIVEAU 5 et + MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET  

NIVEAU 2 MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 

2016 

NIVEAU 3 
MARDI : de 15h30 à 17h00 (Tennis Pereire) 
MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET  
VENDREDI : de 17h00 à 18h30 (Aurelle de Paladines) 

NIVEAU 4 MARDI : de 15h30 à 17h00 (Tennis Pereire) 
MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 
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CLASSÉ 30/5 
MINIMUM 

LUNDI : de 18h30 à 20h00 COMPLET 

NIVEAU 3 MARDI : de 15h30 à 17h00  
VENDREDI : de 17h00 à 18h30 (Aurelle de Paladines) 

2015 

NIVEAU 4 

MARDI : de 15h30 à 17h00 
MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 
MERCREDI : de 14h00 à 15h30 (Aurelle de Paladines) 
VENDREDI : de 17h00 à 18h30 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET  
 

CLASSÉ 30/5 
MINIMUM 

LUNDI : de 18h30 à 20h00 COMPLET 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

NIVEAU 4 

MARDI : de 15h30 à 17h00 (Tennis Pereire) 
MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 
MERCREDI : de 14h00 à 15h30 (Aurelle de Paladines) 
VENDREDI : de 17h00 à 18h30 (Aurelle de Paladines) 

NIVEAU 5 et + MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 

NIVEAU 5 

MERCREDI : de 09h30 à 11h00 COMPLET 
MERCREDI : de 15h30 à 17h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h30 COMPLET  
SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET 
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NIVEAU 3 VENDREDI : de 17h00 à 18h30 (Aurelle de Paladines) 

2014 

NIVEAU 4  
MERCREDI : de 14h00 à 15h30 (Aurelle de Paladines) 
VENDREDI : de 17h00 à 18h30 (Aurelle de Paladines) 
SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET 
 

NIVEAU 5 et + 

MERCREDI : de 15h30 à 17h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET  
VENDREDI : de 18h00 à 19h30 COMPLET 
SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET  
SAMEDI : de 15h30 à 17h00 
 

CLASSÉ 30/5 
MINIMUM 

LUNDI : de 18h30 à 20h00 COMPLET  

NIVEAU 4 SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET  

2013 

NIVEAU 5 et + 

MERCREDI : de 15h30 à 17h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET  
VENDREDI : de 18h00 à 19h30 COMPLET  
SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET 
SAMEDI : de 15h30 à 17h00 
 

CLASSÉ 30/5 
MINIMUM 

LUNDI : de 18h30 à 20h00 COMPLET  

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
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NIVEAU 4 SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET 

2012 

NIVEAU 5 et + 

MERCREDI : 15h30 à 17h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET 
VENDREDI : de 18h00 à 19h30 COMPLET 
SAMEDI : de 14h00 à 15h30 COMPLET 
SAMEDI : de 15h30 à 17h00 

2011 

NIVEAU 5 et + 

VENDREDI : de 18h30 à 20h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET  
SAMEDI : de 15h30 à 17h00 
SAMEDI : de 17h00 à 18h30 COMPLET 
 

2010 

NIVEAU 5 et + 
VENDREDI : de 18h30 à 20h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET 
VENDREDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET 
SAMEDI : de 17h00 à 18h30 COMPLET 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

CLASSÉ 30/4 
MINIMUM 

JEUDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET 

CLASSÉ 30/4 
MINIMUM 

JEUDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET 
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COURS 1 HEURE - EXTERIEUR 
RENOUVELLEMENT D’ADHÉSION : 440€ 
NOUVELLE ADHÉSION : 465€ (440€ + 25€ de frais d’adhésion) 

 

TARIFS & INFORMATIONS 

2009 

NIVEAU 5 et + 
VENDREDI : de 18h30 à 20h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET  
VENDREDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET  
SAMEDI : de 17h00 à 18h30 COMPLET 
 

CLASSÉ 30/4 
MINIMUM 

JEUDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET 

2008 

NIVEAU 5 et + 
VENDREDI : de 18h30 à 20h00 (Aurelle de Paladines) COMPLET  
VENDREDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET 
SAMEDI : de 17h00 à 18h30 COMPLET 
 

CLASSÉ 30/4 
MINIMUM JEUDI : de 19h00 à 20h30 COMPLET  

2007 / 2006 

NIVEAU 5 et + SAMEDI : de 17h00 à 18h30 COMPLET  

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

Aurelle de Paladines : 17 Boulevard d’Aurelle de Paladines, 75017, Paris 
 

COURS 1 HEURE 30 
RENOUVELLEMENT D’ADHÉSION : 570€  
NOUVELLE ADHÉSION : 595€ (570€ + 25€ de frais d’adhésion) 

 


